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‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL

FECHA: 08 de julio de 2025 MUNICIPIO: Circasia ENTORNO: Comunitario_ LUGAR: Punto Vive Digital TECNOLOGIA:
Rehabilitacion Basada en Comunidad (RBC) INTERVENCION: Cuidando al Cuidador Primer encuentro
HORA DE INICIO: 2:00 pm HORA DE FINALIZACION: 4:00 pm

OBJETIVO

Fortalecer las capacidades psicosociales y emocionales de los cuidadores de personas con discapacidad, mediante
estrategias de acompafiamiento, formacion y contencion, que les permitan mejorar su salud mental, fomentar el

autocuidado y consolidar redes de apoyo efectivas en su entorno personal y comunitario

MATERIALES

v’ Proyector y computador portatil.

v Hojas con siluetas humanas para ejercicio de autoconocimiento.
v Formatos impresos de “Mis emociones” y “;Quién soy yo?”.

v Bombones con frases motivacionales.

v Marcadores, lapices, zacapuntas, borrador, cinta adhesiva.

DESCRIPCION METODOLOGIA

El encuentro inicidé con una bienvenida y agradecimiento a los asistentes, destacando la importancia de su rol como
cuidadores y la necesidad de espacios pensados para ellos. Se presentd la estrategia de Rehabilitacion Basada en

Comunidad y se socializo el objetivo del proceso “Cuidando al Cuidador”.

Se abordo el primer momento de intervencion, enfocado en la promocion de la salud mental del cuidador. Para ello, se

realizaron las siguientes actividades:

Actividad de Autoconocimiento ";Quién soy yo?":

Se entregd a cada participante una hoja con una silueta humana y un enunciado reflexivo. Los cuidadores debian
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escribir sus cualidades, defectos y los roles que desempefian. Esta actividad busco promover el reconocimiento de si

mismos mas alla de su funcién de cuidado.

Actividad emocional "Mis emociones™: A través de una hoja con frascos representando diferentes emociones, los

participantes sefialaron como se sentian en ese momento. Esta dindmica facilito la identificacion de estados

emocionales y permitié un espacio de escucha y empatia grupal.

Proyeccién y dialogo grupal sobre el tema “Amor propio y autoconocimiento”, donde se resaltaron aspectos como la
gestion de la autoexigencia, el cuidado personal y el equilibrio emocional. Se discutio sobre la importancia de
reconocer que el amor propio no es egoismo, sino una necesidad para cuidar mejor a otros.

Dinamica de cierre: Se entregaron bombones con frases motivadoras para reforzar el valor de cada cuidador y
agradecer su compromiso. Se promovieron mensajes como “Tu trabajo es fundamental y muy valioso” y “Cuidar a
otros empieza por cuidarte a ti mismo”.

Durante toda la jornada se promovio la participacion activa, el compartir de experiencias personales y se
construyeron colectivamente ideas para mejorar el bienestar emocional del grupo.

RESULTADO

v Se logro una participacién activa y comprometida por parte de los cuidadores.

v’ Se generd un espacio seguro de expresion emocional y reflexion personal.

v’ Se identificaron necesidades sentidas del grupo, como la falta de apoyo institucional y la necesidad de descanso

y espacios propios.

v Se evidenci6 un alto grado de sobrecarga emocional, pero también motivacién por continuar asistiendo a

encuentros similares.

v Se concertd una proxima reunion para el 15 de julio, fortaleciendo asi el vinculo grupal y la continuidad del

proceso.

v Se propuso la creacidén de un grupo de cuidadores que se apoyen entre si para tener momentos de respiro, lo

que se continuara trabajando en siguientes encuentros.
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¢QUIEN SOY YO?

Frases motivaciones momento 1

"Pequefios pasos,
grandes logros."
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"Tu paciencia es un "Tu amor y dedicacion "Eres mas fuerte de lo que
regalo invaluable." marcan la diferencia.” crees."

"La esperanza es la luz
que gufa tu camino.”

"El amor es la base del
cuidado."

"Cuidar a otros empieza
por cuidarte a ti mismo."

"Cuidar a otros empieza
por cuidarte a ti mismo."

"La discapacidad no
define a la persona, sino
su capacidad de
superacion.”

"No estas solo, cuenta con
mi apoyo."

"Tu trabajo es fundamental
y muy valioso."

"La victoria siempre es
posible para quien no se
rinde.”

"La inclusion nos
enriquece a todos."

"Celebremos las
habilidades y
potencialidades de cada
persona.”

"El respeto y el carifio no
tienen limites ni barreras.”
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RESPONSABLE DE LA INTERVENCION
NOMBRE: Katherine Arenas CEDULA: 1094915063 PERFIL: PSICOLOGA
Leidy Sofia Parra Galindo 1080930798 TRABAJADORA SOCIAL

NOTA: Las evidencias fotogréaficas deben tener registro de fecha y hora establecida por app para equipos celulares

ELABORACION

REVISION

APROBACION

Elaborado por:

Nebio Jairo Londofio Buitrago

Revisado por:

Liliana Valdés Mejia

Aprobado por:
Carlos Alberto Gmez Chacon

Salud Ambiental

Cargo: Profesional Especializado

Cargo: directora técnica Prevencion

Vigilancia y Control Factores de Riesgo

Cargo: secretario de Salud




